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ЗА 2012-2013 УЧЕБНЫЙ ГОД

В 2012-2013 учебном году деятельность психологической службы лицея №3  осуществлялась в соответствие с планом работы лицея и  традициями образовательного учреждения.  

Методической темой психологической службы явилось: «Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях профильного обучения и деятельностного подхода».

Целью стало -  создание благоприятных  психолого-педагогических условий для полноценного психического развития обучающихся,  их личностного и профессионального самоопределения. 

Наряду с традиционными,   в  2012-2013 учебном году планировалось решать следующие задачи:

1. Увеличить количество учащихся, принимающих участие в конкурсах городского, регионального и всероссийского уровней. Учесть предыдущий опыт участия и повысить качество подготовки детей.

2. Отражать деятельность психологической службы в лицеистской газете «Лицеистский дилижанс».

3. Улучшить развивающую работу за счет увеличения классных часов и развивающих занятий с учащимися классов. 

В течение учебного года реализовывались мероприятия по приоритетным  для лицея направлениям: здоровьесберегающим технологиям, в области инновационной деятельности, по профессиональной ориентации школьников.

Достижениями этого  года можно считать следующие показатели:

1. Результативность участия в конкурсах повысилась за счет их уровня. Так, участие во Всероссийском конкурсе образовательных программ в сфере обеспечения охраны здоровья обучающихся, формирования здорового образа жизни «Здоровое поколение», где была представлена программа Клуба «Сто вопросов взрослому» как одно из направлений образовательного учреждения в сохранении, профилактике психологического здоровья обучающихся, принесло нам победу, как в заочном, так и очном туре. Участие в муниципальном конкурсе «Ученик года» так же принесло нам победу. Участие в юбилейных XX Всероссийских юношеских Чтениях имени В.И.Вернадского  позволило одаренным учащимся лицея не только получить значительный опыт в исследовательской деятельности, но и представить свои способности и получить высокие награды жюри. Кроме того, учащиеся, испытывающие интерес к психологии как науке,  приняли участие в межрегиональной  дистанционной олимпиаде по психологии  «Психология без границ» (г.Набережные Челны). Мурашева Екатерина, 10 «А» и Байкова Полина, 11 «Б»  стали ее призерами.
2. Улучшилось качество отражения  деятельность психологической службы в лицеистской газете «Лицеистский дилижанс». Все значимые моменты участия психологической службы в учебно-воспитательном процессе нашли свое отражение  лицеистской газете, либо на сайте лицея. 
3. Работа по изучению эмоционального благополучия учащихся в ситуациях школьного взаимодействия в рамках мониторинга оценки качества образовательного процесса  носит системный характер. Так, в этом учебном году было проведено исследование учащихся 5, 6, 7, 8, 9 классов (всего 284 чел)  с целью выявление параметров психологического здоровья (тревожности, стрессоустойчивости, стабильности эмоционального состояния). Результаты свидетельствуют, что большая часть учащихся средней школы – 96% имеют уровень тревожности, который можно классифицировать как норму, эти учащиеся комфортно чувствуют себя на уроке, не испытывают чувства страха при общении с учителями. Уровень стрессоустойчивости, позволяющий  учащимся переносить значительные интеллектуальные, волевые и эмоциональные нагрузки без особых вредных последствий для деятельности, окружающих и своего здоровья,  имеют 83% исследуемых. Стабильность эмоционального состояния  демонстрируют 81% учащихся данной возрастной категории, что  свидетельствует о достаточной  зрелости и   интегрированности их личности, адекватности эмоциональных реакций, их последовательности, предсказуемости и способности  учащихся их контролировать.
4. Коррекционно-развивающая работа в основном была направлена на сохранение эмоционального благополучия учащихся. Так, для учащихся старших классов  были проведены занятия по жизнестойкости, где проходило обучение способам выхода из трудных жизненных ситуаций, развитие способности найти источник поддержки в близких людях, специалистах учреждения, да и в своих личностных ресурсах. С учащимися 8 «Б» класса циклом были проведены занятия по формированию нравственных ценностей общения и взаимодействия в коллективе. В конце учебного года начата данная работа с учащимися 8  «А» класса. Данная работа будет продолжена в будущем году. Работа с учащимися, испытывающими стресс в период подготовки к экзаменам и ЕГЭ,  велась через индивидуальные консультации и занятия по обучению методам саморегуляции эмоционального состояния. 

5. Психолого-педагогическое сопровождение одаренных учащихся вышло на более качественный  уровень. В ходе работы были разработаны  индивидуальные маршруты психолого-педагогического сопровождения, оформлены паспорта, где сосредоточена информация о ребенке: его психологический портрет, заключения по результатам диагностики, экспертная оценка учебной деятельности одаренного учащегося, степень реализации его психологического потенциала в учебной деятельности. Кроме того, начата работа по выявлению склонностей и способностей учащихся пятых классов для организации тьюторского движения  заинтересованных педагогов-новаторов.
6. Количество консультаций учащихся и родителей, по-прежнему является высоким, по цифровым показателям соответствует показателям прошлого года. Это показатель стабильного доверия к психологу. Предмет консультаций – прежний. Это: трудности в овладении программным материалом, сложности адаптации, проблемы и реакции подросткового возраста. Увеличилось количество обращений со стороны педагогов. Если раньше поводы для обращения в основном были связаны с профессиональной деятельностью, то в этом году преобладают вопросы, связанные с семейной ситуацией. Уменьшилось количество учащихся, характер обращений которых имел отношение к теме суицидального поведения. Возможно, это результат профилактической работы с учащимися и просветительской с педагогами. В начале учебного года психологом лицея был представлен педагогам  Регламент  о порядке действий должностных лиц образовательных учреждений при обнаружении у обучающихся признаков суицидального поведения. Следует  отметить  педагогическую чуткость и внимание классных руководителей к данному вопросу, их незамедлительную реакцию на высказывания учащихся, имеющие характер суицидальных намерений. 
7. Тема сохранения психологического здоровья звучала и на родительских собраниях в начальной школе. Психологом для обсуждения с родителями был предложен материал по Интернет-зависимости учащихся, а так же продолжена начатая Модиной О.М., врачом-неврологом детской городской больницы, тема профилактики нарушения нервной системы. Психолог рассказала о биологических ритмах ребенка и целесообразности соблюдения режима дня для сохранения работоспособности и бодрости духа. Для родителей учащихся пятых классов были представлен материал по теме: «Особенности эмоционального состояния учащихся на этапе адаптации к условиям основной школы».

8. Для  достижения поставленных целей в области психологического просвещения учащихся психологом были оформлены стенды в рекреации четвертого этажа. В будущем учебном году планируется продолжать работу по организации информационной среды лицея.

9. Инициативой психолога стала идея ввести в практику педагогических советов участие школьников. Так, в педагогическом совете по воспитательной работе «Учитель-ученик в конструктивном диалоге» были представлены в инсценированной форме результаты  психологического исследования педагогов и учащихся на предмет выявления ценностных ориентаций, социально значимых свойств и качеств личности представителей разных  поколений и субъектов педпроцесса – педагогов и учащихся-старшеклассников. Результаты исследования могут  быть интересны и для организации других форм работы, например, проведения проблемного круглого стола.
10. Опыт работы психологической службы лицея был представлен на мастер-классе «Личностное и профессиональное самоопределение школьников в условиях деятельностного подхода к обучению и воспитанию». Мастер-класс был ориентирован на широкую аудиторию, его слушателями стали как педагоги-психологи, так и  профориентаторы школ города.

К сожалению, в 2012-2013 учебном году задачу улучшить развивающую работу за счет увеличения классных часов и развивающих занятий с учащимися классов осуществить в полном объеме не удалось. Не в полной мере отработан блок коррекционных занятий с учащимися «группы риска» в начальной школе. 

В 2013-14 учебном году планируется:

1. Продолжить работу с одаренными учащимися, отработать систему сопровождения тьюторского движения.
2. Улучшить развивающую работу за счет увеличения классных часов и развивающих занятий с учащимися средней школы.

3. Усилить работу с учащимися «группы риска» в начальной школе.
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