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3автракдля'l4 классоЁ l68.27)

295i2Otб Kor блвные из боойлер-цыплят с маслом сливочным 95 1з,21 25,39 1 3ý5 33ý,00 запввниа

309/2015 акаDонные изделия отварные 160 5,5,1 4,5,| 26А4 16в,45 в8рка

376/20,15 чай с сахаром 200л 5 0,07 15,00 60,00 вsрка

338/20,1б ,пельсины свэжие 100 0,90 0,20 8,i 0 4it,00 ют

з,l806. хлеб пшенйчный 30 2,э7 0,3з 14,Ё9 70,50 ют

хлеб ржано-пщешичны
итого]

20 1,4з 0,з2 в,42 42,90 н9т

23,4s зO,тт 85,80 719.85

3автрак длtя 5-1't класзQ9 7.86

296/201б отлеты очбленые из бройлер-цыплят с маGлом сливочным 110 ,15,з0 29,40 1 5i46 з88,00 запеканио

309/2015 Макаронные изделия oтBapHbre "l80 6,61 5,4,1 202,14 варm

з76/2016 цай с сахапом 200/t5 0,.07 0,Q2
,l5lDo 60,00 ЕарG

зз8/2015 Апепьсины свах(ие
,l00 0,90 0,20 8,10 4з,00 нбт

3180ý-
а2о з,60 0,40 19,з2 94,00 нот

хлеб ржано-пщеничный 20 1,4з 0,32 в,42 42,90 нЕт

Итп rп: 21,91 з5.75 s8.оз 8з0,04

Обед дrrя l4 классов (l i2.44l.

15l2oo7 икпl свекопьная 60 1,42 0,06 1э,72 ,1i1,18
ryщвнио

1o2l2oo7 Счп картофельнчrй с бобовыми
r2oфx лчшбняыd сяой, (аDmофоль сзежUй. ла маuо DасmчпQл ьно€, нOркоеь,

250 549 5,27 16,5з 148,25 в8рка

288l2o17 10 1,87 1,61 22,00 варка

}
234/2015 Бнточки Dыt ные пз минтая с маслом 100 11,06 14,24 13,35 22в,20 запвкавив

з0512007 рис припущенны ,l00 2,4з 2,в7 24,А5 l oJ,J9 варЕ

,50 1,50 1,s0 5,00 з7,50 варк1156/2021
п€рнь

|воши отваDныё

349/?0l5 Компот пз смёси'сухофрукгов 200 0,66 9,09
27,о2 112,85 в8рка

ф мб пац нба 70 | 2,7э 2,40 эоiв lto,t,00| нет

3180l_
45 3,56 0,45 21 74 105,75 | нот

иеб ржено,пlцонхчный

'?лrп.

20 1,4з 0,з2 42,90 нет

з2.15 28,61 l ,l51,09 l 041.53

еддпя 5-11 кпассов .{3

75l2007 икDа свOкольная
Niфпigffit:iffiffiпfrйЁi
Счп каrjтофельный с бq

100 2,з7 0,10 22р7 l85,Зо | ryшение

10z2007
,бов z60 5,49 6,27 10,53 148,25 вврl€

флчеmы

288/20l7 птица отваDная 10 1 ,87 1,61 , 22,00 вар@

БИТОЧКИ РЫ ча мчнтая с маслом ,110 1з,00 12,48 15ýв 229,00 sап9канио

з05/2007 ис прrrпчщенный 100 2,4з, l| 2,87 l 24J45 133,30 варкв

156/202,1

порнь
)воши отваDныо, 80 2,40 2,08 в,00 60,00

112,вý

варЕ

варка
з49/201l омпот из смЕси сухофруктов 200

7о

0,66 0,09 2т р2

2,73 2,40 20ý6 1о1,60 нsт
ф ппоженое молочное

31806_

z30 0,67 28i98 ,14l 
,00 нат

пжяно-пшеничны]l u20 2,86 0,6з 1 бFз 85,80 нвт

Итоrо: ББ 28,18 18,1,,52 1 218.10

4-а (55.09)

Ф 100 7,60- 18,00 00р0 461,00 нот

387/200з омпот из lслчбники свежемороженной 200 0,40 0,20 18(10 7g,05 варка

того: 8.00 18.20 84,10 5з4.05

ln (55-0Ql

Ф IЁчанье 150 11,40 27,00 99t00 691,50 нот

200 0,40 : 0,20 18,10 ?з,05 варкв

Итого: 11,80 z7,2o 117,10 764,55
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Меню (О,АР)
,l0.04.2024
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2024 г.
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блюдr

Бsлхх. ]м* ъф
lюрr.
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пiловоý
прощсс

автрак для 'l4 классов (

112007 Бчгеобоод G маслом 1/40 2,зб 7,49 ,14,89 1з6,00 нет

223l2007 3апеканка из творога 150 26,4,1 18,2з 25]84 з7в,82 зап8канив
яцчны

,l064/20,1l Клчбника быстDозамЬрох(енная с сиропом 100 0,1з 0,07 2в,86 1,16,67 нот

з76/2015 чай с сахаоом 200/,tб 0,07 0,02 15|00 60,00 варка

тоrо: 28,97 25,81 84,59 691.4s

Завтрак дгtя 5-t1 классов (247.86

112007 Dод с маслом 1/40 2,36 7,49 1 4{89 1з6,00 нот

2zз12007 Запеканка из творога 200 35,21 24,31 34.45 505,09 запвканиа

:DVпа мOнная, наспо слчвочноо, сахар, фль, mвоDое. х,lеб /iчJонUчнь

l064i 2011 бника быстоозамороженная с сиропом 1,00 0,1з 0,07 28,86 116,67 tJ8T

з76/2015 G сахаDом 200/15 0,07 : 0,02 15,00 00,00 варка

|того; з7,77 | 31.89 93.20 8l7,76

вд дпя 1-4 t<лtассов (

21l2003 )алат 3доровье 60 0,в7 11,04 з,91 118,00 варка

10з/2007 чп картосЬельный с макаронцЕ!цц ц!дедцдц.!! 2,68 2,а4 17l48 1 18,25 вврка

iБmафеп| CBexu0, лавровь,ё !чсm, лvк репчаmый, макаронные чз

птица отваDная
мооко8ь,

288/201 l0

96

1,87 ,1,61 ?2,00 варка

,|4,82, 18,8в 14р4 288,98
173/2003

Котлеты Сryдвнчвскио с маqщ9!ц
|?овяО"на с/"лук ропчайы0, ,ЧаС/rО PaCr'Ut l9rrbнoo, м€с/,о сrr0еочно€, соль, фOле окорока курuное с/м Ф&

"аьR 
аtлауttgрьtБ at tugtti1 папаtt tbK]l

317i 200з
Ря

150 2,75 5,99 15,87 130,50 варка

342/201 5 омпот из свежих яблок 200 0,16. 0,16 22pg 94,65 варка

31 805.
46 3,56 0,45 21,74 105,75 нот

rб оя<ано-пщеничный дzо 2,86 0,6з 16l8з 85,80 нет

iтага, 29,67 41,60 ,112,94 963,93

ед дJ,яъ:ai йассов (272,13

21l2003 ала, 100 1,45 1Е,40 6,52 19Е,Е7 варка

l03/2007 чп каото| lельный с макароннымщ изделпями 250 2,0Е : 2,u l 17,4в 1,18,25 варка

лчсm, лчк оепчаmьl N ffi П зOышЬсло ааспцm оп ьно9, морко€!.

28Bl2017 rица отварная 10 1,в7 |
1,6,1 22,00 варка

1 73/2003
котлеты Студенческие с маслом

1,t 0 16,49 24,65 15,85 з54,36

31 7/2003
Pal 180 з,29 7,1в 19,04 1 56,60 варка

34212o15 омпот из свgжпх я лок 200 0,,16 0,16 22,89 94,65 варха

хлеб пщеничный *
хпаб пясано.пшеничный

2lэо 0,67 28,98 141,00 нот

31 806_ 2lзо з,66 0,72 2зt04 ,l99,20 нат

гого: за_з4 56.23 1 з4,6Е 1zz2,73

Полдник для 1.4 классов (55.0 9)

425l2017 почка оDожная 100 7,02,. 11 ,в2 58,1 7 з59,02 вып8каниg

з89/2016 сок в ассоDтименте 200 1,00 : 2214о 90,00 жт

Итаго: 802 11,82 78,67 4l9,o2

Полдник дгrя 5-11 классов (5ý.!9)

42512017

зsr/rоa5

Булочка опоя(ная 150 10,54 17,73 в4|26 538,53 выreквниа

}ок в ассортименте 200 1,00 i 22,4о 90,00 нет

"l,|,54 ,17,73
1 06-66 628,53

Инuсепеуmанолоa: _
врhшцfr мшuмumоmdеJrа
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Меню (О,АР)
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2024 r.

Инlrенер-пвнЬлоz:

Веф цuй слецuоJruсй опёач бух2алперuа:

3 авеOу ю цu й пр оtlэ coOott в oltc.

2024 г.

маспо расп um вл ьноо, морковь, срль,

ти
409/2006

_с!еrru4 rlукрелча miаiааtо рiоmumельноq мукв лщенччная
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Утворхдоноi
Началlь к отдела

lноrо питания

Н.А Уtцакова П/lвню (О,АЦ)
12.04.2024

бёхgr, лукрOлчаmыD, !sФо расmUmольное, мвфо ФUQочнф| мYtа

rOpOaKU crxOe, капусmа вожы, лук рвпчаmыё, мвФо расmlrmвпьlлOа, найо фU8очное, urха лщвнччная высача фрп,',
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